
O/H プラン 
ガッチリコース 

(フル・オーバーホール) 

実施目安 
完全分解・整備 

おすすめ時期：1~3 年に 1 回 

基本工賃(税 込) 
\44,000 ロードバイク・リムブレーキ・外装車の 

ベース工賃 当店購入車 10%-off 

納期 
2 週間～ 

※部品の入荷及び混雑状況により納期は、変動いたします。 

基本料金以外にかかる

費用 

・必須：バーテープ・ワイヤー(アウター/インナー)orホース等 

・チェーン/ブレーキシュー(パッド)/ブレーキオイル/ベアリング/タイヤ/チュー 

などの交換部品。 

・その他 O/Hオプション工賃。 

※車種により基本工賃が変動します。 

〇フル内装車+5,500 円 〇油圧ディスクブレーキ車+7,700 円 等。 

 

作業内容 

 ガッチリコース 

フレーム 洗浄・ガラスコート 

ワイヤー/ホース 交換必須(部品代別) 

バーテープ 交換必須(部品代別) 

チェーン 脱脂・注油(状態により交換) 

ヘッドパーツ 
分解洗浄・グリスアップ 

(状態により交換) 

BB 
分解洗浄・グリスアップ 

(状態により交換) 

クランクセット 分解洗浄・グリスアップ 

F ディレーラ- 分解洗浄・グリスアップ 

R ディレーラ- 分解洗浄・グリスアップ 

ホイール 振れ取り 

カセット 分解洗浄 

F/R ブレーキ 
機械式 分解洗浄・グリスアップ 

油圧式 ブリーディング 

その他各部ねじ 等 
分解洗浄・グリスアップ 

(状態により交換) 

 

O/H オプション(参考料金) 

オプション名 内容 料金（税 込） 

ホイールハブ Pr O/H 
分解洗浄・グリスアップ 

(状態により交換) 
\5,500 

フリーホイール O/H 
分解洗浄・グリスアップ 

(状態により交換) 
\7,150 

ホイールバランス Pr 
ホイールバランス調整 

(ウェイト代別途) 
\2,200 

各部のカット 部品代別途 \3,850 

ポジション提案 身体測定含む \7,700 

3 年コーティング クリスタルグロウ \11,000 

その他 目安作業レバレート：税込 1,837 円/10min 

2025/6/3 


